
 

 

 

  

 خونریزي موجب که داروهائی مصرف از -6

 بـا  و بپرهیزیـد  هفته یک مدت به شود می

 داروهـا  ایـن  مصـرف  مـورد  در خود پزشک

ــد مشــورت ــپیرین( نمائی ــاك ، آس  دیکلوفن

  )تولمتین و ایندومتاسین ،ایبوبروفن ،سدیم

 داشته نسبی استراحت اول روز 2-3 در -7 

 مختصـري  سـر  اسـتراحت  هنگـام  و باشید

  . باشد تنه از بالاتر

 وجـود  با اول ساعت 48 در است ممکن -8

 ریـزش  اشک مختصري بینی داخل تامپون

  . است طبیعی که باشید داشته
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 روز ده مدت به سنگین کارهاي انجام از -1

  . بپرهیزید

 مـی  خواسـتید  هرزمـان  عمـل  از پس  -2

 زیاد اول هفته در ولی کنید استحمام توانید

 گـرم  آب از حـد  از بـیش  و نباشید حمام در

  .نفرمائید استفاده

 ولی ندارد محدودیتی شما غذایی رژیم -3 

 اسـتفاده  نرم غذاهاي از بیشتر هفته یک تا

  .فرمائید

 نمائیـد  سعی عمل از پس اول هفته در -4 

  . نگیرید قرار سرماخورده افراد مجاورت در

 شـدید  کردن فین از هفته یک مدت به -5

  . کنید خودداري
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 جـذب  قابـل  بینـی  داخـل  هاي بخیه -12

  . باشد نمی برداشتن به نیازي و هستند

 مورد دقت به را شده تجویز داروهاي -13 

 .دهید قرار استفاده

 در ناراحتی و درد مختصر است ممکن -14

 .  باشید داشته حلق

 جهـت،  تـرخیص  از پـس  هفتـه  یـک  -15

 بینـی  و حلـق  و گـوش  درمانگاه به ویزیت

 .فرمائید مراجعه
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 عمـل  از پـس  روز چند تا است ممکن  -9

  داشته بینی از اي خونابه ترشحات مختصري

  . است طبیعی که باشید

ــراي -10 ــوگیري ب ــکی از جل ــا خش  از لبه

 از جلوگیري براي و کننده مرطوب کرمهاي

 مرطوب و گرم فسینت هواي از حلق خشکی

  .نمائید استفاده) خوروب(

 بـا  ابتـدا  بینـی  از خونریزي صورت در -11

 را بینـی  داخلـی  هاي لخته آرام کردن فین

 و کشیده از در آرامی به سپس ، کرده خارج

 سـوراخ  هر در) قطره 10( افرین فنیل قطره

 با کرد پیدا ادامه خونریزي اگر. بچکانید بینی

 بـاز  چنانچـه . بشـوئید  را بینـی  نمکی سرم

  . فرمائید حاصل تماس داشت ادامه خونریزي
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